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BLINGSGEBA

nu ;wi_-r sind nachts fleiBBig — auch
r Teig arbeitet kraftig mit. Sei es
als Hefeteig fiir unsere soften Rosinen-
- semmeln, oder als Sauerteig fiir unser
rustikales Holzofenbrot.

Fir echten und guten Geschmack geben
wir dem Geback genug Zeit und nutzen
~ausschliefilich naturliche Zutaten. Und

das schmeckt man.

mareis
" 'KORN wassen

LUFT & FEUER

Die letzte Saison lief auch fiir uns nicht wie geplant, da pandemiebedingt
ein Grofteil der Schneesaison ausfiel. Dennoch konnten wir einzelne Ver-
anstaltungen realisieren. Unser gewohntes Skiworkout haben wir als
Online-Training abgehalten. GroBes Gliick hatten wir mit den Schneever-
haltnissen in Vilsbiburg, sodass liber mehrere Wochen hinweg zum Lang-
laufen gespurt werden konnte. Im Sommer fand ein abwechslungsreiches
Programm statt. Die kommende Saison bietet einen Blick in unsere Historie:
Im Dezember hat unser Skiclub bereits sein 50jdhriges Jubildum, das wir
mit einer Reihe von Veranstaltungen iiber das Jahr hinweg feiern wollen.
Im Juli hat sich eine neue Vorstandschaft um Matthias Scheidhammer und
Christian Hunger gebildet. Unser Ziel ist klar: Wir wollen allen Skibegeis-
terten unterschiedlicher Altersgruppen und Leistungsbereiche ein noch
attraktiveres Angebot machen! Natirlich gehen wir mit besten Hoffnungen
in die Wintersaison und haben ein vielfédltiges Programm fiir Euch zusam-
mengestellt. Kurzfristige Anpassungen auf Grund neuer Corona-Bestim-
mungen kommunizieren wir wie gewohnt in der Vilsbiburger Zeitung,
auf unserer Homepage sowie im Newsletter und in den sozialen Medien.
Wir freuen uns, Euch bald wieder zu sehen! Bleibt gesund und Ski Heil!

Euer 1. Vorstand Matthias Scheidhammer

VORWORT



Immer hei uns
im Angehot:

Ganz viel

Genuss

Die Teams von EDEKA Wolf in Vilshiburg und Gerzen freuen sich auf Ihren Besuch!
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Der Garant fir exclusives Wohnen

MOBEL INNENAUSBAU SCHREINEREI

Meisterbetrieb Franz Mifka

Pelzgartenstr.12 84175 Johannesbrunn
Tel.:08744/9194 11 Fax.:08744/9194 13
Mobil: 01 71 /731 41 08 www.der-moebel-franz.de
Mail: info@der-mobel-franz.de
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Mit unserem Team aus Ingenieuren, Architekten, Planern und Monteuren verwirklichen wir regionale und
internationale Bauprojekte, wie Biro-, Industrie-, und Verwaltungsgebaude sowie Schulen und Kinderkrippen.
Seit Jahren bieten wir Studenten und Absolventen attraktive Entwicklungsmoglichkeiten und eine Vielzahl an
Benefits. Informationen gibt's auf delta-gruppe.de/studenten

Architektur Abschlussarbeiten
Bauingenieurwesen Praktika

Elektro- und Informationstechnik Spannende Einstiegspositionen
Energie- und Gebdudetechnik Werkstudententatigkeit
Wirtschaftsingenieurwesen

L

Esgehtwiederlos!NachdemyvorzeitigenEnde derWintersaisonfreuensichalle
besonders darauf, im Oktober wieder mit etwas veranderten Rahmenbedin-

gungen loszulegen. Unser Workoutistfiirjeden—egalob Skifahrer oder nicht!
Freude an der Bewegung, ganzheitliches Training fiir Rumpf, Ricken, Schul-
ter und Beine sowie Ubungen zur Kraftigung und Koordination, Kondition und
Dehnung sind die wesentlichen Schwerpunkte unserer Trainingseinheiten.

Skiworkout in den Turnhallen des Maximilian-von-Montgelas-Gymnasium:

Das Skiworkout ist immer freitags von 18.30-19.15 Uhr (08.10.2021 bis 25.03.2022).

linke Halle: Kinder rechte Halle: Erwachsene, Jugendliche, Rennmannschaft
Einlass ab 18:15 mit Einlasskontrolle nach aktuellen 3G-Regeln

Aktuelle Hygieneregeln sind einzuhalten (siehe Homepage). Wir bitten Euch, bis zu
Eurem Platz in der Halle einen Mund- und Nasenschutz zu tragen, Absténde einzuhal-
ten und die entsprechenden Anweisungen der Trainer zu beachten. Eine Vereinsmit-
gliedschaft ist notwendig (https://skiclub-vilsbiburg.de/images/verein/mitgliedschaft/
pdf/180528_Beitrittserklaerung_DSGVO.pdf). Bitte bringt Hallenturnschuhe und eine
Matte mit! Krankheiten, Schwangerschaft oder sonstige kérperliche Einschrankungen
bitten wir zu Beginn des Workouts dem Ubungsleiter mitzuteilen!

SKIWORKOUT



GAFE GABRIEL

Inhaberin Anna Gabriel
Stadtplatz 21/84137 Vilsbiburg

Tel. 08741/924613 cafegabriel@web.de
Fax 08741/924614 www.cafe-gabriel.de

Ae’
HAMMER HAMMER

ELEKTROTECHNIK FACHMARKT

Meisterlich vor Ort: Baumgartenstral3e 2 +4, Vilsbiburg

madebyhammer.de

Die Sommeraktivititen waren auch dieses Jahr eingeschrankt. Trotz-
dem konnte fast durchgdngig ein vielseitiges Programm fiir die Renn-
mannschaft und alle Mitglieder des Skiclubs am Dienstagabend stattfin-
den. Abwechselnd trafen sich die Skiclubmitglieder zum gemeinsamen
Mountainbiken, Laufen, Zirkeltraining und Workout. Da auch das Som-
merfest nicht stattfinden konnte, waren die Dienstagstreffen eine wichti-
ge Konstante im Vereinsleben. Im August betreute der Skiclub unter Toni
Butz gemeinsam mit anderen Vereinen wieder die Pump-Track-Bahn am
TSV-Geldnde, auf der mit Mountainbikes und Inlineskates die Koordina-
tion getestet werden konnte. Besonders war in diesem Jahr der Inline-
kurs am 21.August in der Stadthalle. Im Rahmen des Ferienprogramms
der Stadt Vilsbiburg erlernten zahlreiche Kinder und Erwachsene, aufge-
teilt in Anfanger und Fortgeschrittene, neue Fahigkeiten auf den Rollen.

Eine Bergtour zum Gipfelkreuz auf der Briinnsteinschanze, das von der Tourengrup-
pe neu errichtet wurde, ist noch ausstehend und wird demnéchst geplant!

SOMMER IM SKICLUB



Das von den Skilehrern in einem
Workshop 2019 neu erstellte Kon-
zept zur optimalen Unterstiitzung
der Skischiler fand guten Anklang.
Wie bisher startet die Saison fiir
die Kursteilnehmer im Dezember.
Die terminreiche Weihnachtszeit
wird durch nur 3 Skikurstage etwas
entlastet und kann gleichzeitig als
Vorbereitung fiir den Familienski-
urlaub in den nachfolgenden
Weihnachtsferien genutzt werden.

Um den Lerneffekt zu starken wird,
je nach mdglicher Realisierbarkeit,
zusatzlich noch ein Kurswochen-
ende, betreute Tagesfahrten oder
Mehrtagesfahrten zum Aufbau und
zur Vertiefung angeboten. Dadurch
wird die Chance gewonnen, noch
in der gleichen Saison das Er-
lernte anzuwenden, sich gemein-
sam Uber die Ergebnisse der ers-
ten Schneetage zu freuen und die
Erfolge auf den Ski auszubauen.

Dreitageskurs im Dezember 2021
Sonntag, 05.12.2021
Samstag, 11.12.2021
Samstag, 18.12.2021

Anmeldung: 06.11. bis 26.11.2021

bei Rad+Sport Bauer, per Mail
unter dsv-skischule@skiclub-
vilsbiburg oder beim Skiflohmarkt
am 06.11.2021 am Infostand der
Skischule.

Die Skischiler werden vor dem
Kursbeginn in 3 Gruppen (Einstei-
ger, Fortgeschrittene und Kénner)
eingeteilt. Jede Gruppe wird von
mehreren Skilehrern gleichzeitig
betreut, sodass durch die
Zusammenarbeit in der Gruppe
jedem  Skischiiler die ideale
Foérderung im Lernprozess
geboten werden kann. So kénnen
die Skilehrer alle Skischiiler im
Blick behalten und aktiv fordern.

Die Kinder kénnen den ganzen Tag
in der Gruppe bleiben und gehen
auch mittags gemeinsam mit den
Skilehrern zum Essen. Je nach
aktueller Situation muss das Ski-
kurskonzept natiirlich angepasst
werden. Zusatzlich zum klassi-
schen Skikurs werden dieses Jahr
auch ein Freestyle-Schnuppertag
und eine Gruppe fiir Fortgeschrit-
tene angeboten, die sich trotz-
dem eine Begleitung wiinschen,

Wochenendskikurs Mérz 2022

19./ 20.Méarz 2022

Infos zur Anmeldung folgen.

Die Kurse finden in der Reiteralm
statt. Das Hygiene- und Kurskonzept
muss nach aktueller Lage angepasst
werden und ist dann einzusehen
unter www.skiclub-vilsbiburg.de.

SKIKURSE 2021 | 2022
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£2.4 SPORT BAUER

Ss¥ Inh. Thomas Jost

' . Frontenhausener Str. 44 - 84137 Vilsbiburg
Tel.: 08741/3627 - www.rad-sport-bauer.de

SKISCHULE

_ Ihr Spezialist
- rund um den Wintersport
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H"es unter EInem DaCh Da die Skikurse in der Wintersaison 2020/21 leider nicht stattfinden konnten, 13
findet im Marz 2022 zum ersten Mal das 2019 neu geplante Skikurswochen-

BI I(E ende statt, das bei den Anmeldungen im Vorjahr bereits ein grofies Interesse
fand. Die Anmeldungsphase dafilir wird erst im neuen Jahr beginnen. Auch

E‘ a & Co die bekannten Skikurse im Dezember finden wieder statt. Die Skilehrer und
Skilehrerinnen freuen sich schon wieder auf die Skikurse bei hervorragen-

: RHDSPDRT BFIUER dem Wetter und gewohnt erstklassigen Pistenbedingungen in der Reiteralm!

Inh. Heiner Wernthaler

e gl

ZWERGERLSKIKURS AN DER RODELBAHN, LICHTENBURGER STRASSE

Sobald es die Wetterlage erlaubt und in Vilsbiburg ausreichend Schnee liegt, bietet der
Skiclub seinen Zwergerlskikurs an der Vilsbiburger Rodelbahn an.

Infos im Internet unter www.skiclub-vilsbiburg.de und in der ,Vilsbiburger Zeitung”



Tagung
Seminare Restaurant
Workshops “zum Schand

. Schulungen .

KOMO Lounge Biergarten

Hotel & Design

In

Hotel kongressissimo - HauptstralRe 2 - 84137 Achldorf/Vilsbiburg
Tel.: 08741 / 966 0 - Email: info@kongressissimo.de
Internet: www.kongressissimo.de

Nachdem das Skibergsteigen auch in der Vor-Coronazeit stark an Populari-
tat gewann, gab die Pandemie der letzten beiden Jahre nochmal einen zu-
sdtzlichen Impuls. Selbst eingeschworene Pistenfahrer besorgten sich auf-
grund des eingeschrankten Liftbetriebs nun Tourenski. Vielerorts wurden
die durch den reguldren Skibetrieb nicht genutzten Pisten fiir die ersten
Gehversuche genutzt, was zeitweise zu wahren Vélkerwanderungen fiihrte.
Das Programm der Wintersaison 2020/2021 musste leider gestrichen
werden. Da es ganz ohne Touren aber auch nicht ging, unternahmen
die Mitglieder, je nach Schneelage und Reiseméglichkeit, eigenstdndi-
ge Touren. Neben den klassischen, stark frequentierten Hotspots konn-
ten aber auch andere tolle Tourenziele innerhalb Bayerns entdeckt
werden, die bei geschickter Auswahl auch mit einsamen Gipfelmo-
menten und unverspurten Pulverschneehdngen uberraschen konnten.

Anmeldung: 3 Wochen vor Tourbeginn beim jeweiligen Tourenfiihrer
Vorbesprechung: gemaB den Vorgaben des jeweiligen Tourenfiihrers
Ausriistung: kann ausgeliehen werden

Teilnahmegebiihr: Eintdgig 10 Euro, jeder weitere Tag 10 Euro

SKITOUREN
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Maye

Lothar-Mayer sche Apotheke

Apothekerin Renate Fischer e. Kfr.

84137 Vilsbiburg — Stadtplatz 19
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SchiitzenstraBe 16 f
84137 Vilsbiburg

St. Josef Apotheke
\_ Mo—l;r 8.00-18.30 | Samstag. 8.00-12.30

Tel. (08741) 2101
Fax (08741) 2165

Sandra Mildner
Homdopathie und
Naturheilverfahren

Apothekerin

Ve

Tel. 08741/4516 — Fax 08741/6269






















